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1.     Пояснительная записка.
Нормативно-правовые документы для разработки программы:                                                                     
1. Конституции РФ;
2. Конвенция о правах ребенка;

3. Закон РФ «Об образовании»;

4. Закон РФ «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»;

5. Совместный приказ Министерства образования РФ и Министерства здравоохранения РФ (№ 176/2017 2002г.) «О мерах по улучшению охраны здоровья детей в РФ»;

6. Концепция модернизации российского образования.

Сроки реализации программы 2009 – 2014 г.г.
         Здоровье подрастающего поколения – важный показатель качества жизни общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и формирующий её развитие в будущем. Сегодня безопасность страны, политическая стабильность и экономическое благополучие находятся в тесной причинно-следственной связи с суммарным потенциалом здоровья детей, подростков, молодёжи. По мнению большинства исследователей данной проблемы, именно в этом отношении ситуация в современной России вызывает наибольшую тревогу и опасения. Стратегические направления государственной политики в области сохранения здоровья подрастающего поколения регламентируются федеральным и региональным законами «Об образовании», Семейным кодексом РФ, «Основами законодательства РФ об охране здоровья граждан», отражены в концепции модернизации российского образования. Все это свидетельствует о том, что проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни, созда​ние условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физиче​ского, психического и духовного, очень актуальны сегодня.
           По данным Министерства  образования и науки РФ, за последние 5 лет первичная заболеваемость детей увеличилась в среднем по стране на 12 %, подростков – на 35%. Частота онкологических заболеваний возросла на 14%, болезней эндокринной системы – на 29, 8%, болезней крови – на 36,2%, астмы – на 43%, болезней органов пищеварения – на 22,6%. Сегодняшние дети имеют худшие показатели, чем их сверстники 10-15 лет назад в росте, окружности грудной клетки. 
          Проблемы, которыми страдает общество (курение, наркомания, токсикомания, алкоголизм и др.), не обходят стороной и старшеклассников. Исследования показали, что в подростковом возрасте курят 40% мальчиков и 30% девочек, а среди старшеклассников более 80% периодически употребляют алкоголь. По данным социологических и медицинских исследований, с 1991 по 1997 год в 21 раз возросла заболеваемость сифилисом, в 12 раз чаще выявляется наркотическая зависимость. Если в 1991 году не были выявлены случаи алкоголизма у подростков, то в 1997 году на каждую тысячу приходится 24 алкоголика-подростка. Быстрое половое созревание и условия социума, способствующие более раннему началу половой жизни, привели к возникновении нового для нашего общества явления – «подросткового материнства», что негативно отражается как на здоровье незрелых во всех отношениях матерей, так и на рождённых ими детях.

           Таким образом, в нашей стране за последние годы сформировалась устойчивая тенденция к росту распространения среди подростков вредных привычек, сопряжённых с риском для здоровья. Многие проблемы, связанные со здоровьем нации, лежат в экономической, политической, организационной и других сферах (падение уровня жизни, социальные потрясения, нарушение системы общедоступной и бесплатной медицинской помощи и пр.) При этом известно, что в системе образования, как в зеркале, отражаются все социальные проблемы. Необходимо решать вопрос об использовании потенциала самой системы образования: понять возможность образовательного учреждения как центра здоровьесберегающего отношения к ребёнку, найти наиболее эффективные формы организации школьной жизни, пути и средства внедрения здоровьесберегающих технологий, возможности разгрузки учебного процесса и снятия утомляемости школьников. И именно поэтому одним из приоритетных направлений в своей деятельности коллектив учреждения  видит работу по сохранению здоровья учащихся за период обучения в школе, формиро​ванию  у учащихся необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, использованию полученные знания в повседнев​ной жизни.
Цель программы: создание целостной системы, способствующей сохранению и укреплению здоровья учащихся.
Задачи:

· создать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровью учащихся

· воспитывать потребность вести здоровый образ жизни, формировать культуру здоровья

· практически владеть здоровьесберегающими технологиями
2.     Функции различных категорий работников школы
      1.Функции  медицинской службы школы:
· проведение диспансеризации и медосмотра учащихся школы,  определение уровня физического здоровья; 

· выявление учащихся специальной медицинской  группы. 

      2.Функции администрации:

· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль; 

· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе; 

· организация и контроль уроков физкультуры; 

· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций; 

· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль; 

· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения  и ее контроль; 

      3.Функции классного руководителя:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, табакокурения; 

· организация и проведение профилактической работы с родителями; 

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, ПДН, медработниками, наркологами; 

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;  

       

3.     Участники программы:
· учащиеся;

· педагогическое сообщество; 

· родители;

· социальные партнеры: ДЮСШ; районная библиотека; ЦРБ; информационный центр «Сибирское здоровье», Управление по делам молодежи, МКОУ ДОД ДДТ; Пожарная часть №54; ОП «Доволенское» МО МВД РФ «Краснозерское».
4.     Сроки и этапы реализации программы:
I этап – 2009 -2010 год – ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ.  Внедрение идеологии здорового образа жизни и формирование у учащихся моделей поведения, соответствующих здоровому образу жизни. Формирование критериев оценки образа жизни. Анализ уровня заболеваемости, динамики формирования отношения к  вредным привычкам; 
II этап – 2010 - 2013 год – ТЕКУЩИЙ, Формирование здорового образа жизни с помощью реализации программ специалистами и педагогическим коллективом школы, изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение;  разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий, систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ,выполнение оздоровительных мероприятий. 

III этап – 2013 -2014 год - ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ. Сбор и анализ результатов выполнения программы; Оценка результатов реализации Программы, коррекции деятельности. 
5.     Ожидаемые конечные результаты программы:
· повышение приоритета здорового образа жизни; 

· повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;

· повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 

         Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 

· культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями); 

· культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями); 
· культуру   интеллектуальную   (способность   управ​лять   своими   мыслями   и контролировать их); 

          Базовыми компонентами на всех ступенях являются:

· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку. 

6.     Методы контроля над реализацией программы:
· посещение и взаимопосещение уроков, внеклассных мероприятий проводимых по ЗОЖ; 

· мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе. 

· сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению. 

· контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся в свете формирования здорового образа жизни. 
7.     Основные направления деятельности программы:
Медицинское направление предполагает:

· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения  

детей и формирование их здоровья: 

· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 

· проведение физкультминуток; 

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом      школьного расписания, режима дня; 

· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

· планомерная организация питания учащихся; 

· реабилитационную работу: обязательное медицинское обследование.

 Просветительское  направление предполагает:

· организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма,    наркомании;

· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры).

Психолого-педагогическое направление предполагает:

· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;

· обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

· развитие познавательной и учебной мотивации; 

· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля. 

 
Спортивно-оздоровительное направление предполагает:

· организацию спортивных мероприятий(спортивные соревнования, месячники здоровья, спортивные праздники, спортивные игры на свежем воздухе, подвижные игры на переменах)

      с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы;

· реабилитация здоровья учащихся: час здоровья - 3-й урок физкультуры. 
Диагностическое  направление предполагает:

проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются: общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей); режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями.
10.   Реализация основных направлений программы:
1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника. 

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе. 

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков. 

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями. 

6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой. 

8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений. 

9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её. 

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.

11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса. 

12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи. 

11.  Применение разнообразных форм работы.
            1.Учет состояния детей:

· определение группы здоровья; 

· учет посещаемости занятий; 

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

     2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся:

· организация работы спортивных секций, кружков, проведение дополнительных уроков физической культуры; 
· динамические паузы; 
· организация спортивных перемен; 
· дни здоровья; 
· посещение бассейна; 
· организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием. 3.Урочная и внеурочная работа:
· открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ; 
· недели физической культуры и ОБЖ;
· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;

· спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, хоккей, шашки и шахматы, настольный теннис.

12. План деятельности по реализации программы
	№ п/п
	Мероприятия


	Сроки
	Ответственные

	I.Создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья учащихся.

	1.1
	Приобретение аптечек для школьников начального, среднего и старшего звена.
	2009-2010
	Админстр.

школы

	1.2
	Приобретение и установка кулеров в школьной столовой
	2009-2010
	Админстр.

школы

	1.3
	Приобретение школьной мебели согласно санитарно-гигиеническим нормам.
	2009-2014
	Админстр.

школы

	1.4
	Контроль за санитарно-гигиеническими условиями образовательного учреждения:

- воздушно – тепловой режим

- освещённость классов
	2009-2014
	Админстр.

школы

	1.5
	Установка электрополотенец
	2009-2014
	Админстр.

школы

	1.6
	Осуществление организации горячего питания
	2009-2014
	

	II. Воспитание потребности вести здоровый образ жизни, формирование культуры здоровья.

	2.1
	Просветительская работа среди детей ,подростков и родителей по вопросам профилактики:
- инфекционных заболеваний

- травматизма

-зависимости от наркотических, психотропных, токсических веществ, табакокурения
	2009-2010
	Админстр.

школы, ЦРБ


	2.2
	Оформление наглядной агитации по профилактике нарко- и токсикомании, табакокурения.
	2009-2012
	Админстр.

школы, ЦРБ



	2.3
	Разработка и внедрение образовательных программ по профилактике нарушения зрения, осанки, кариеса.
	2009-2013
	Админстр.

школы, ЦРБ



	2.4
	Активизация деятельности родительского комитета по изучению и использованию современных методик, пропагандирующих ЗОЖ
	2009-2014
	Кл. рук.,
родит. комитет

	2.5
	Введение информационных часов «Мой выбор» 5-11 классы
	2009-2014
	Кл. рук.



	III. Практическое овладение здоровьесберегающими технологиями.

	3.1
	Проведение «Дня здоровья» с выходом на природу.

Поездка в бассейн – п. Красноозёрское
	2009-2014
	Админстр. школы,

кл. рук.

	3.2
	Участие школьников в спортивных соревнованиях
	2009-2014
	Рук. физ. восп.

	3.3
	Организация спортивных кружков и  секций: шахматы, шашки, волейбол, баскетбол, футбол, хоккей.
	2009-2014
	Рук. физ. восп

	3.4
	Внеклассная работа с учащимися: спортивные праздники, спортивные турниры, недели физической культуры и спорта и т.п.
	2009-2014
	Рук. физ. восп.
Кл. рук.

	3.5
	Ежегодное проведение диагностики здоровья каждого учащегося  и педагогов медицинскими работниками.
	2009-2014
	Админстр.

школы, ЦРБ




13. Примерный перечень тем для бесед, классных часов с учащимися школы
	1 – 4 классы
РАЗДЕЛ I. Самопознание.

	Знание своего тела.

 Части тела, их функциональное предназначение.

Внутренние органы и их предназначение. 

Рост и развитие человека.

Здоровье и болезнь, гуманное отношение  к физическим недостаткам.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Называть органы и части тела, их функциональное предназначение. 

Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни. 



	Самопознание через ощущение, чувство и образ.

 Эмоциональная сфера личности: чувства, настроение, эмоциональные переживания, ощущения. 

Способы проявления эмоций и выражения чувств.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь распознать основные эмоции у себя и у других, словесно объяснить их, отчётливо выразить  с помощью жестов, мимики.



	РАЗДЕЛ II. Я и другие.

	Дружба.

Взаимовлияние людей, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций. Поведение на улице и в общественных местах. Правила поведения с незнакомыми людьми.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми. Различать признаки недружелюбной группы и уметь из неё выйти.



	РАЗДЕЛ III. Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.

	Гигиена тела.

Кожа. Уход за кожей., волосами и ногтями. Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь быть опрятным. Регулярно выполнять гигиенические процедуры. Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счёт правильного выбора одежды и обуви. Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода.

	 Гигиена полости рта.

Общее представление о строении ротовой полости, временные и постоянные зубы. Уход за зубами.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Иметь навыки правильной чистки зубов. Иметь сформированную привычку чистить зубы 2 раза в день. Не иметь не леченного кариеса зубов.

	Гигиена труда и отдыха.

Режим дня. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых.

Гигиена органов зрения.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь составить режим дня и следовать ему. Уметь распознать признаки зрительной усталости.

	Профилактика инфекционных заболеваний.

Микробы, грибки. Представление об инфекционных заболеваниях.

Способы «пассивной» защиты от болезни: мытьё рук, ношение маски, одноразовые шприцы. Представление об «активной» защите – иммунитете.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Иметь сформированные стереотипы мытья рук перед любым приёмом пищи. Уметь использовать «пассивную защиту» при необходимости контакта с больным человеком (далёкоё расстояние, проветривание помещения, ношение маски, отдельная посуда).

Иметь сформированное представление о моральной ответственности за распространение инфекционного заболевания (например, приход с гриппом в школу.). Знать для чего делаются прививки.

	РАЗДЕЛ IV. Питание и здоровье.

	Питание – основа жизни.

Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Ядовитые грибы и растения. Режим питания. Правила поведения за столом.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь соблюдать элементарные правила режима питания. Уметь пользоваться столовыми приборами. Навык обработки фруктов и овощей перед их употреблением. Уметь иметь посуду и столовые приборы.

Умение распознавать ядовитые грибы и растения.



	РАЗДЕЛ V. Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

	Безопасное поведение на дорогах.

Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь прогнозировать развитие ситуации на дороге. Иметь навык наблюдения. Иметь навыки «сопротивления» волнению или спешке

	Бытовой и уличный травматизм.

Опасность при игре с острыми предметами. Падение с высоты. Опасность открытого окна, катания на перилах. Элементарные правила безопасности при катании на велосипеде. Правила пользования роликами, экипировка. Оказание первой помощи при простых травмах (ссадинах, царапинах, поверхностных ранах).
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь предвидеть возможность падения с высоты, получения травмы, ожога и избегать их. Иметь навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми приборами. Применять на практике правила безопасности при катании на роликах и велосипеде, уметь пользоваться защитными приспособлениями. Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

	Поведение в экстремальных ситуациях.

Правила поведения при пожаре. Вызов экстренной помощи: 01,02, 03, 04.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Освоить три модели поведения в экстремальных ситуациях: «зови на помощью, «уходи из ситуации», «принимай меры по самоспасению». Уметь обращаться за помощью в экстремальной ситуации.

	РАЗДЕЛ VI. Культура потребления медицинских услуг.

	Выбор медицинских услуг.

Поликлиника и вызов врача на дом. Служба «03», неотложная помощь, служба спасения. Посещение врача. Больница, показания для госпитализации.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Иметь позитивное, уважительное отношение к врачам и медицинским сёстрам.

Знать, в каких случаях необходимо обратиться за экстренной медицинской помощью, и иметь навыки обращения. Знать, зачем детей госпитализируют.

	Обращение с лекарственными препаратами.

Польза и вред медикаментов. Осторожное обращение с лекарствами, которые хранятся дома.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Иметь навыки аккуратного обращения с лекарствами (хранить в фабричной упаковке, проверять срок годности перед употреблением, применять только по назначению врача или рекомендации родителей, не пробовать неизвестные таблетки).

	РАЗДЕЛ VII. Предупреждение употребления психоактивных веществ.

	Общее представление о психоактивных веществах.

Вред табачного дыма. Что такое алкоголь, и чем опасно его употребление. Поведение с людьми, употребляющими псиоактивные вещества.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметь избегать ситуации пассивного курения. Понимать, что алкоголизм и наркомания – трудноизлечимые заболевания. Выработать формы поведения, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

	5 – 9 классы
РАЗДЕЛ I . Самопознание.

	Знание своего тела.

Телосложение. Ткани, органы, системы органов и их саморегуляция. Физиологические и психические процессы в различные периоды взросления и полового созревания. Индивидуальные особенности строения и развития тела.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметьосуществить простейшие физиологические измерения 

( вес, рост, частота пульса, температура тела).

Понимать индивидуальные особенности строения тела. Доброжелательно относиться к физическим недостаткам других людей. Соблюдать адекватный для своего организма режим нагрузок, отдыха, питания, достаточной двигательной активности, тепловой режим.

	Самопознание через ощущение, чувство и образ.

Самооценка. Кризисы развития в период взросления (кризис идентичности и авторитетов, переживание отчуждения). Стресс, его психологические и физиологические проявления, способы совладения со стрессом.

Биологические основы поведения. Половые различия в поведении людей.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметь имитировать различные эмоциональные проявления. Уметь распознать и вербализовать такие состояния, как страх, высокая тревожность, беспомощность, агрессия, депрессия. Понимать природу переживаний в периоды кризисов взросления. Уметь попросить о помощи в трудных ситуациях. Избегать рискованных для здоровья форм поведения.

	РАЗДЕЛ II. Я и другие.

	Положение личности в группе. 

Базовые компоненты общения: внимание, слушание, активное слушание. Виды и формы общения: вербальное, невербальное. Конфликты с родителями, друзьями, учителями, способы их разрешения. Отношения между мальчиками и девочками.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Демонстрировать базовые навыки общения: умение слушать, начинать, поддерживать и прекращать разговор. Уметь критиковать, хвалить и принимать похвалу. Иметь навык принятия самостоятельного решения. Уметь аргументированно отстаивать свою правоту в конфликтных ситуациях с родителями, учителями, друзьями. Иметь навыки отказа и противостояния групповому давлению. Избегать форм поведения, связанных с риском для здоровья и жизни. Занимать активную позицию непринятия девиантных форм поведения (распитие спиртных напитков, курение, агрессия) в формальной группе.

	РАЗДЕЛ III. Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.

	Гигиена тела.

Индивидуальные и возрастные особенности кожи. Запахи тела. Уход за кожей лица и рук, ногами. Уход за ногтями. Правила выбора гигиенических средств ухода за телом. Типы волос, уход за волосами. Болезни кожи, связанные с нарушением правил гигиены. Правила личной гигиены подростков: мальчиков и девочек. Пользование предметами личной гигиены.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Иметь навыки гигиены. Уметь подобрать гигиенические средства для ухода за телом, волосами.

	Гигиена полости рта.

Средства гигиены полости рта. Выбор зубной щётки, зубной пасты. Заболевания зубов, дёсен, меры их профилактики. Питание и здоровье зубов. Профилактические осмотры у стоматолога.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметь выбрать зубную щётку, зубную пасту. Менять щётку и пасту не реже 1 раза в 3 месяца. Уметь пользоваться дополнительными средствами гигиены полости рта. Посещать стоматолога с целью профилактического осмотра не реже 1 раза в год.

	Гигиена труда и отдыха.

Режим учёбы, отдыха и сна. Индивидуальный режим физических и умственных нагрузок. Переутомление, методы снятия. Оптимальные условия труда, микроклимат в классе и квартире.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Использовать большой арсенал различных видов двигательной активности (секции, подвижные игры, любимые виды спорта). Иметь навыки снятия утомления глаз. Самостоятельно регулировать воздушно-тепловой режим в школе и дома. Иметь уважительное отношение к людям со сниженными способностями и возможностями.

	Профилактика инфекционных заболеваний.

Причины возникновения инфекционных заболеваний. Источники возбудителей. Пути передачи. Механизмы защиты организма – иммунитет. «Активные» и «пассивные» способы его повышения. Поведение при подозрении на инфекционное заболевание и во время болезни. Ответственность за распространение инфекций. Инфекции, передаваемые половым путём. Туберкулёз, его предупреждение.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Иметь сформированные навыки поведения в условиях эпидемии респираторных заболеваний в качестве больного и здорового. Иметь навык регулярного прохождения медицинских осмотров. Иметь чёткие представления о своём поведении при подозрении на инфекционное заболевание. Иметь позитивное отношение к вакцинации.

	РАЗДЕЛ IV. Питание и здоровье.

	Питание – основа жизни.

Основные группы пищевых продуктов. Основные блюда и их значение. Составление индивидуального меню. Энергетическая ценность питания, физиологические нормы, потребности в основных пищевых веществах и энергии. Пищевые риски, опасные для здоровья. Традиции национальной кухни. Ядовитые грибы и растения.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметь готовить разнообразные основные блюда. Уметь составить индивидуальное меню с учётом энергетической ценности используемых продуктов и физиологических потребностей организма. Уметь различать ядовитые и неядовитые грибы. Избегать пищевых факторов риска, опасных для здоровья. Иметь навык избежания незнакомых растений и ягод.

	Гигиена питания.

Болезни, передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов и блюд. Сервировка стола, оформление блюд.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Иметь навыки оценки свежести продуктов. Иметь устойчивый навык читать информацию на этикетках продуктов и оценивать их пригодность для еды. Уметь оценить правильность и сроки хранения продуктов по упаковке.

	РАЗДЕЛ V. Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

	Безопасное поведение на дорогах.

Ситуации самостоятельного движения ребёнка по улице. Переход улицы на регулируемом перекрёстке. Ожидание на «островке безопасности». Правила движения велосипеда.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Иметь навык самоконтроля. Уметь безопасно переходить дорогу. Иметь критическое отношение к поведенческим рискам на дороге.

	Бытовой и уличный травматизм.

Правила пользования пиротехническими средствами. Факторы, способствующие обморожении. Первая помощь при обморожениях. Правила безопасности при экскурсиях, в походах, экипировка туриста. Походная аптечка Правила безопасности при обращении с открытым огнём. Доврачебная помощь. Элементы реанимации. Основные правила наложения жгутов, повязок, транспортировки  пострадавшего.


	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметь обращаться с пиротехническими средствами, открытым. Уметь оказать элементарную помощь пострадавшему в пределах своих возрастных и физиологических возможностей.

	Поведение в экстремальных ситуациях.

Поведение при аварийных ситуациях в жилище (пожар, затопление, разрушение). Поведение в криминогенных ситуациях. Поведение в незнакомой природной среде. Совладение с паническими состояниями. Переживание острых негативных эмоций и стрессовых состояний.  криминогенных ситуациях.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Знать алгоритм поведения в экстремальных ситуациях. Владеть элементарными навыками самообороны.

	РАЗДЕЛ VI. Культура потребления медицинских услуг.

	Выбор медицинских услуг.

Когда, куда и как обращаться за медицинской помощью. Типы учреждений и специалистов, оказывающих медицинскую помощь. Обязательное медицинское страхование.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметь обратиться за медицинской помощью. Иметь навыки соблюдения чистоты и правил поведения в поликлинике.

	Обращение с лекарственными препаратами.

Рецепт, аптека, лекарство. Правила употребления лекарств. Опасность самолечения. Безопасное хранение и обращение с лекарствами. Злоупотребление медикаментами. Побочные действия лекарств.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Знать минимальный арсенал лекарств, которые применяют без назначения врача. Уметь принять первые меры самопомощи при развитии побочного действия лекарства.

	РАЗДЕЛ VII. Предупреждение употребления психоактивных веществ.

	«Легальные» (алкоголь, табак) и «нелегальные» (наркотики), психоактивные вещества (ПВ).

История распространения этих веществ. Ложные представления о допустимости употребления ПА. Зависимость от ПВ: социальная, групповая, индивидуальная, физиологическая и психологическая. Побочные действия при употреблении ПВ. Болезни человека, связанные с употребле6ием наркотиков, алкоголя, табака. Изменение поведения человека, связанное с употреблением ПВ.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Иметь сформированные навыки отказа от употребления ПВ в группе. Иметь широкий арсенал средств для решения конфликтных ситуаций, проведения свободного времени. Владеть навыками поддержания общения без прибегания к суррогатным формам общения.

	10 – 11 классы
РАЗДЕЛ I.

	Знание своего тела.

Репродуктивное здоровье юноши и девушки. Понятие о генотипе и фенотипе. Обменные и инфекционные болезни, приводящие к нарушению формы тела или инвалидности. Старение и смерть человеческого организма.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметь самостоятельно планировать режим нагрузок, отдыха, питания в соответствии с внешними обстоятельствами и состоянием здоровья. Иметь устойчивую мотивацию на достаточный уровень двигательной активности. Уметь моделировать свой собственный имидж и достигать его. Доброжелательно относиться к особенностям пожилых людей и инвалидов.

	Самопознание через ощущение, чувство и образ.

Самоконтроль и саморегуляция настроения и поведения. Направленность личности. Представление о психологии пола. Планирование и способы реализации планов. Ответственность и свобода выбора.
	Ожидаемые результаты (ученик может)
Уметь контролировать собственные эмоциональные и поведенческие реакции. Выражать готовность нести персональную ответственность за собственное поведение и здоровье. Уметь ставить для себя реалистичные цели и планировать пути их достижения. Иметь навыки критического мышления.

	РАЗДЕЛ II. Я и другие.

	Индивидуальные различия в восприятии и понимании людьми друг друга.

Интимные межличностные отношения: дружба, любовь, вражда, одиночество. Человек в семье. Семья и её функции. Психологический климат в семье. Навыки, необходимые для противостояния негативным влияниям неформальной группы в сфере отношения к здоровью.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Иметь навыки позитивного отношения к людям со специфическим строением тела, особенностями умственной деятельности, различными религиозными, национальными и социальными установками. Уметь распознать ситуации группового давления и уметь противостоять им. Иметь навыки поведения в конфликтных ситуациях.



	Раздел III. Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.

	Гигиена тела.

Выбор гигиенических средств для ухода за телом. Подбор и правила пользования косметическими средствами в соответствии с индивидуальными особенностями кожи. Взаимосвязь чистоты, эстетики и здоровья.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Иметь потребность сохранять своё тело и одежду в чистоте. Не иметь заболеваний, связанных с нарушением правил ухода за кожей.

	Гигиена труда и отдыха.

Планирование труда и отдыха в экстремальных условиях: во время экзаменов, тренировок, соревнований. Физиологическая и психологическая адаптация к нагрузкам, срывы адаптации.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь спланировать режим деятельности в период повышения нагрузок. Уметь противостоять физическим и интеллектуальным перегрузкам.



	Профилактика инфекционных заболеваний.

ВИЧ/СПИД, пути передачи, способы предупреждения. «Группы риска» по заражению инфекционными заболеваниями. Профилактика инфекционных заболеваний в различных социальных и жизненных ситуациях. Индивидуальная ответственность за распространение инфекционных заболеваний.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Знать способы предупреждения заболеваний, передающихся половым путём. Уметь распознать ситуации, рискованные для заражения инфекционными заболеваниями. 

	РАЗДЕЛ IV. Питание и здоровье.

	Питание – основа жизни.

Основные правила рационального питания: режим питания, сбалансированность продуктов в меню, пищевые приоритеты. Выбор продуктов и блюд. Правила поведения в  местах общественного питания.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь организовать рациональное питание в семье с учётом индивидуальных особенностей и финансовых возможностей различных членов семьи. Уметь обеспечить адекватное физиологическим потребностям и индивидуальным особенностям питание во время экзаменов, в походах.

	Гигиена питания.

Основные химические и биологические загрязнители пищи: тяжёлые металлы, пестициды, плесень и др.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Умение оценить соотношение цена/качество при покупке продуктов питания.

	РАЗДЕЛ V. Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

	Безопасное поведение на дорогах.

Расчёт скорости  движения транспорта и тормозного пути. Дорога глазами пешехода. Ответственность за нарушение правил дорожного движения.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Иметь сформированные стереотипы соблюдения правил безопасности на дороге. Знать о видах наказаний за нарушение ПДД.

	Бытовой и уличный травматизм.

Техника безопасности в быту (приготовление пищи, пользование бытовыми приборами). Травматизм в местах массового скопления людей. Первая доврачебная помощь при ранениях, травмах, потере сознания.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь оказывать первую доврачебную помощь в пределах своей компетенции, провести мероприятия по восстановлению жизненных функций.

	Поведение в экстремальных ситуациях.

Модели поведения людей в экстремальных ситуациях. Поведение в ситуации печали и горя.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Уметь оказать помощь пострадавшим в экстремальной ситуации. Владеть навыками самоконтроля, совладения с паническими реакциями.

	РАЗДЕЛ VI. Культура потребления медицинских услуг.

	Выбор медицинских услуг.

Права и ответственность клиента, получающего медицинские услуги. Ответственность врача. Оказание помощи в различных медицинских учреждениях. Обязательное и добровольное медицинское страхование.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Знать права пациента в систме обязательного медицинского страхования. Уметь выбрать страховую компанию. Для добровольного медицинского страхования на основе предложенного ею комплекта документов.

	Обращение с лекарственными препаратами.

Передозировка лекарственных средств. Первая помощь.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Иметь навыки прочтения аннотации или рецепта перед приёмом лекарства. Иметь представление о возможности несовместимости лекарств. Уметь учитывать его при применении ранее не использованных лекарств.

	РАЗДЕЛ VII. Предупреждение употребления психоактивных веществ.



	Основные виды психоактивных веществ.

Социальные, психологические и физиологические последствия употребления психоактивных веществ. Возможности, трудности и пути выздоровления курильщика, наркомана, алкоголика. Юридическая и личная ответственность за распространение и употребление психоактивных веществ.
	Ожидаемые результаты (ученик может)

Иметь сформированную точку зрения на наркоманию, алкоголизм, табакокурение как сложно излечимые заболевания. Знать о наступлении уголовной ответственности в случае хранения и распространения наркотических веществ.


